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A bor és az étel harmoéniaja

Mindig is nagy kérdés volt egy vendéglatonak akar
otthon, akar egy étteremben, hogy milyen italt mi-
lyen ételhez ajinljon. Ma mar megforditjuk a kérdés
lényegét, ami igy sz6l: adott egy ital, milyen ételt ké-
szitsiink hozza? Hiszen a boron nem tudunk valtoz-
tatni, de az ételt tudjuk és kell is a borhoz alakitani. -

Ma mar megd®dlt a régi tedria,
miszerint fehér husu ételhez fe-
hérbor, voros husu ételhez vo-
résbor illik. Példaul ha van egy
marhahusbol készllt ételem
fézve, parolva vagy sous vide
(alacsony héfokon térténd
hé&kezelés vizben) elkészitve,
egy kénnyl gyémbéres sar-
garépapurével, zdldségks-
rettel és hozza egy kis
fliszeres vorésbormartas
(Jus), nem ajanlunk hozza
egy nagy testtel, savval,
tanninokkal és alkohollal
rendelkezé bort.
Barmennyire j6, draga
és nagy testliis az a vo-
résbor, de ehhez a mar-
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haételhez nem illik, mert | (

gat és jellegét, az izek harmonia-
jat szétrombolna. Inkabb adjunk
hozza egy nagyobb testtel és sa-
vakkal rendelkezé, éregebb pi-
not noir-t, mondjuk Etyekrél.
Egyrészt nagyon fontos az
etelben szereplé husok elkészi-
tési modja (konyhatechnolé-
gia), fontos a hus jellege, érett-
sége, annak héfoka, a hozza
megalmodott és jol harmoni-
zalé koret éllaga és ize, vala-
mint nagyon fontos a martas
is, ami a jelleget adja, ami
bevonja az ételt vagy amit
akar mellé kinalunk. Tehat
elengedhetetlen az ital-
ajanlasnal, hogy ismerjik
az etel fébb Gsszetevdit, el-
készitési modjat, fliszerezé-
sét és az alapanyagokat, a
martas Osszetételét - hi-
szen ennek tlkrében fogjuk
parositani az itallal.

egyszer(ien tul sok hozza, |
tul nehéz és tulontul ro-
busztus, elnyomna a
kénnyd és puha hs alla-
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Az ételt tudjuk és kell is a borhoz alakitani. Foté: Shutterstock

'DESSZERTHEZ KIVALO

Szamomra kiemelkedik a pan-
nonhalmi régio fehérborai kézl
egy bor: Cseri Norbert Sauvig-
non Blanc Selection 2013 Nyil-
rol. A szakavatott ember azonnal
révagna, hogy ehhez spargét ké-
szitlnk, hiszen 6rék szabaly,
hogy spargahoz sauvignon blanc
vagy-esetleg egy friss zold velte-
lini illik. Ehhez nem egészen. Ez a
bor nem a szokvanyos tide és
friss, kissé fliszeres sauvignon
blanc, mivel hordéban érlelték
nyolc honapig. Benne van a sau-
vignon blanc frissessége, (idesé-
ge, citrusossaga, déligyimdlcsds
és féként mangdillata és -zama-
ta, de benne van a hordés érle-
lésnek kdszdnhetd kissé nehe-

Mangos-mentas
pite
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Hozzdvaldk: A tészta: 40 dkg
liszt « 25 dkg margarin

* 10 dkg porcukor * 2 tojas-
sargéja » Krém: 3 dl tejfol

* 2 tojas * 4 evékandal porcu-
kor ¢ 1 kanal vanilias cukor °
fahéj » 30 dkg mangohus »
15-20 db mentalevél

A tésztahoz a hozzavaldkat jol
elkeverjuk, majd egy torta- vagy
szogletes format kibélelink.
sttépapirral, és stttink egy lin-
zertésztat. ,

A krémhez a tejfolt egy talba
ontjuk, 2 egész tojast kettéva-
lasztunk, a fehérjét habba verjlik,
a sargajat pedig a tejfélhoz ad-
juk, és elkeverjlk. Hozzaadunk
még 4 evékanal porcukrot, egy
kanal vanilias cukrot vagy egy
vaniliarud belsejét és kevés fahé-
jat (ne sokat, hogy a gyimolcsok
dominaljanak). Ezt j6l elkeverjlk,
majd még a masszahoz adjuk az

zebb test és egy kis fliszeresség
egy egészet alkoto, kerek har-
moniaban. Utdize hosszan meg-
marad a szankban, a kevéske
maradék cukor pedig ott bizse-
reg a nyelviinkdn percekig. Min-
denképpen kuriézum a maga ne-
mében. Ezt a bort egy csirkés és
gyumdlcsos salatahoz, gylimol-
csokkel készult borju-, barany-
vagy halételhez, esetleg egy
desszerthez ajanlanam, amiben
mindenképpen szerepel valami-
féle déligyimadlcs, lehetbleg
mango. Engedjék meg, hogy egy
gyorsan elkészithetd desszertre-
cepttel lepjem meg 6noket, ami
véleményem szerint ehhez a
borhoz jol illik, és egy korty és
egy falat szenvedély lesz egy-
ben.

Mangos-mentas pite

aprora vagott mangd hlsat és az
aprora vagott mentalevelet. Eb-
be keverjik a 2 tojas kemény fe-
hérjéjét, amit lassan keveriink a
masszaba, hogy laza és levegds
allaga maradjon. Az elésitdtt
tésztdra ontjik, és 200 fokon kb.
25 percig sutjuk.

Talalaskor diszithetjiik friss
mahgdval, mentale-
véllel, daralt dio-
val vagy piszta-
ciaval is.
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